
Düsseldorf
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

16:30 -17:15 16:00 -16:45 16:00 -16:45 16:00 -16:45 16:00 -16:45 10:00 - 11:00 

WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids WT Plus

3 - 5 Jahre 3 - 5 Jahre 3 - 5 Jahre Adults & Teens

17:30 - 18:15 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 16:00 -16:45 11:15 - 12:15 

WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids WingTsun Kids Brazilian Jiu-Jitsu

ab 6 Jahre NO GI

Adults & Teens

18:30 - 19:30 18:15 - 19:15 18:00 - 19:15 18:00 - 19:00 17:00 -17:45

WT Plus Teens Brazilian Jiu-Jitsu ChiKung WT Plus Teens WingTsun Kids 12:30 - 13:15 

Adults & Teens Adults & Teens Brazilian Jiu-Jitsu 

17:00 -17:45 Kids

WingTsun Kids

ab 7. Schülergrad

19:45 - 21:15 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 19:30 - 21:00 18:15 - 19:15 

WT Plus WT Plus WT Plus WT Plus Brazilian Jiu-Jitsu

Adults & Teens Adults & Teens Adults & Teens Adults & Teens Adults & Teens

Events und Seminare befinden sich am Dokumentenende



Kaarst
Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:45 -10:45 16:45 - 17:45 16:30 - 17:30 09:45 -10:45 09:45 -10:45

ChiKung WT Plus Teens WingTsun Kids ChiKung WT Plus Teens

Adults & Teens Adults & Teens

11:00 - 12:00 18.00 - 19:30 17:45 - 18:45 11:00 - 12:00

WT Plus WT Plus WingTsun Kids WT Plus

Adults & Teens Adults & Teens Adults & Teens

16:45 -17:45 19:45 - 21:00 19:00 - 21:00

WingTsun Kids Brazilian Jiu-Jitsu WingTsun 

3 - 5 Jahre Adults & Teens Adults & Teens

18:00 - 19:00 

WingTsun Kids



Events
Charitatives Sommerfest Halloweenparty Schulkinder

14.09.2024, Samstag 26.10.2024, Samstag

13:00 Uhr - 17:30 Uhr 16:30 Uhr - 19:30 Uhr

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Übernachtungsparty für Teens 

(nur Mitglieder) Eltern-Kind (3-5 Jahre) Kurs

11.10.2024 auf den 12.10.2024 4 zusammenhängende Termine

Freitag auf Samstag Montag 28.10.2024

17:00 Uhr - 10:00 Uhr Dienstag, 29.10.2024

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf Montag 05.11.2024

Dienstag, 06.11.2024

Herbstferienprogramm für Kinder jeweils 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

14.10. - 18.10.2024

Täglich 09:00 Uhr - 15:00 Uhr Übernachtungsparty für Schulkinder

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf (nur Mitglieder)

08.11..2024 auf den 09.11.2024

Crashkurs Selbstverteidigung für Frauen Freitag auf Samstag

19.10.2024, Samstag 17:00 Uhr - 10:00 Uhr

14:00 Uhr - 17:30 Uhr Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Halloweenparty Kindergartenkinder

26.10.2024, Samstag

14:00 Uhr - 15:30 Uhr Seite 1/2

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf



Weihnachtsbasteln Kindergartenkinder 22.11.2024 Abgabe Laternen für 

16.11.2024, Samstag Laternenwettbewerb

13:00 Uhr - 15:00 Uhr (nur für Mitglieder)

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Weihnachtsfeier Kids

Weihnachtsbasteln Schulkinder & Teens 30.11.2024, Samstag

16.11.2024, Samstag 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

16:00 Uhr - 18:00 Uhr Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf

Weihnachtsfeier Adults & Teens

30.11.2024, Samstag

17:00 Uhr -  21:00 Uhr

Schiessstr. 50 , 40549 Düsseldorf
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