Liebe Mitglieder, liebe Eltern,

wir befinden uns in der letzten Trainingswoche vor den Osterferien
(14.04.2025 bis 25.04.2025).

Wie gewohnt findet Unterricht in den Osterferien mit Ausnahme der Feiertage in beiden Akademien statt.
Jugendliche und Erwachsene trainieren zu lhren liblichen Zeiten.

Die Kindergruppen werden wieder zusammengelegt und alle Einheiten in beiden Stadten durfen besucht werden:

Dusseldorf

Montag 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Dienstag bis Freitag taglich von 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Samstag 12:30 Uhr bis 13:15 Uhr (Kids BJJ)

Montag von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kaarst \
Donnerstag von 17:45 Uhr bis 18:45 Uhr

ir wiinschen allen ruhige entspannte Feen!




